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泉佐野市社会福祉協議会では、災害時に災害ボラン
ティア活動を行う意欲のある個人・団体を対象に、
「泉佐野市災害ボランティア事前登録」を受け付けて
います。

◎災害時の活動内容
　①被災地での支援活動
　②災害ボランティアセンター運営ボランティ
　　アとしての活動
　③他市町村での災害時にボランティアワゴ
　　ンを運行する際の優先案内

◎平時の活動
　①研修・講座・訓練の案内（情報提供）　など

大阪いずみ市民生活協同組合（令和5年3月）

泉佐野青年会議所（令和4年10月） 泉佐野中央ライオンズクラブ（令和5年2月）

泉佐野市青年団協議会（令和5年7月）

令和7年1月18日（土）13：00～16：00
社会福祉センター2階  小会議室

行政書士 りんくう法務事務所

行政書士による個別・無料相談会

お気軽にご利用ください！

（受付平日10時～17時）
（泉佐野市新町1丁目4-8）

ご来所による相談は、随時受付しております。（要予約）

要予約

就労継続支援B型事業所

ほっとハート

☎072-429-9619

障がいをお持ちの方、
一緒に働いてみませんか？？
ご自宅へ
送迎可

工賃月額
約３万円

マイペース
簡単作業

見学・体験
受付中！

（株）ブレイブハート
泉佐野市長滝1255-1

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金を活用させていただいております。

令和6年9月～11月末受付分 令和6年9月～11月末受付分

（敬称略）

善意銀行は、みなさまの善意を
寄託（寄付）として受け、福祉活
動の発展に寄与するべく運用
することを目的としています。

匿名
泉佐野モラロジー事務所

申込方法▶締め切り : 2月14日
　　　　　泉佐野市社会福祉協議会まで電話または来所にてお申込みください。
　　　　　（TEL：072-464-2259）
          　　※福祉委員会関係者は、地区を通してのお申込みとなります。

一般社団法人　ボランティア・市民活動センター支援機構
おおさか代表理事
「ふくしと教育の実践研究所ＳＯＬＡ」主宰

地域で支え合う小地域ネットワーク活動の実践報告と、
その人らしく生きていくことのできる地域を目指して
講演会を開催いたします。

新崎　国広　氏（社会福祉士）【講師】

①二小地区福祉委員会　
　　「I♡小ざくら」～コロナ禍を経験し、新たな取り組みを子育てサロンへ～
②長滝地区福祉委員会（新長滝支部福祉委員会）
　　「お外だよ！全員集合！」～地域の思いを見える化し、参加したくなる地域に～

30,000円
30,000円

東　義晃 300,000円

善 意 銀 行 法 人 へ の 寄 託

墓 石

住所：大阪府泉佐野市市場西1丁目12-1

TEL：072-462-1308
FAX：072-464-5275

URL http://www.ishitsunesekizai.co.jp
Mail  t-takeda@ishitsunesekizai.co.jp

（株）石常石材店

基本目標 2▶ つながり支え合う地域をつくろう

防災活動のネットワーク化

記念
講演

実践
報告

行動2

【災害ボランティア事前登録事業】

【ボランティア活動の例】

ご興味のある方は、下記までお問い合わせください。
☎　072-464-2259

「防災とボランティアの日」

令和6年度　

令和7年

その人らしく生きていくことのできる地域を目指して

地区（支部）福祉委員会より（２地区）

小地域ネットワーク
活動報告集会
小地域ネットワーク
活動報告集会

「防災とボランティア週間」

どなたでもご参加
いただけます！

13：30～：15：30予定
　　　　（開場：13：00）
場所：エブノ泉の森
　　　小ホール

みんなの
地域福祉活動計画

１月17日 (金 )

1月15日(水 )～1月21
日(火)

「防災とボランティアの日」及び「防災とボランティア
週間」は、防災・減災・災害対応のためのボランティア
活動に多くの人が取り組み、公助と連携した自助・
共助の取り組みがより広まることを狙いとしていま
す。災害による被害の軽減には防災学習や防災訓
練等、日ごろの継続的な取り組みを通じた一人ひと
りの防災意識・防災行動力の向上が必要不可欠で
す。ぜひ、防災とボランティア週間をきっかけとして、
防災に関する行動を１つでも実践してみてください。

「地域福祉活動計画」は、地域における民間福祉活動の
取組をまとめた計画です。

泉佐野市社会福祉協議会では、令和4年度より、各団体との災
害時応援協定を結んできました。
日頃からの顔の見える関係づくりとして、令和5年度には、災害
ボランティアセンター設置模擬訓練にもご参加いただきました。

２月２８日（金）
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「さのトレ体操」
始めませんか？

「さのトレ体操」
始めませんか？

第3次泉佐野市地域

福祉計画・地域福祉活

動計画（中間見直し）

の全文はこちら➡

みんなの
地域福祉活動計画

「地域福祉活動計画」は、地域における民間福
祉活動の取組をまとめた計画です。令和５年度
に中間見直しを行い、令和６年度からの方向性
を新たに示しておりますので、ご紹介させてい
ただきます。

取
り
組
み
は
　
　
　
　
こ
ち
ら

ボランティア
グループ紹介 リフォーム

「なでしこ」

洋裁の技術をもつ
ボランティアが、社
協ふれあいクリス
マス会のプレゼント
や社協チャリティ
ショップ用のカバ
ン・巾着等を作成
しています。
カバン・巾着に使用されている布の一部は（株）
永橋染工場様にご提供いただきました。
社協窓口・サテライト事務所シャッピーハウスにて
販売しております。

泉佐野市社協ボランティアセンター
   TEL072-464-2259　FAX072-462-5400
　Mail　sanovc@izumisanoshakyo.or.jp

日程　1月22日(水)、2月26日（水）
時間　13：30～15：00
場所　市立社会福祉センター
　　　　　　   ２階 大会議室

市内で活動しているボラ
ンティアの交流や社協ボ
ランティアセンター登録
施設を仲介しています。
活動先の担当者も来てい
ますので、分からないこ

とを直接聞くことができます。登録施設の依頼で
作品作り等も行います。ボランティア活動に興味
のある方はぜひご参加ください。

※初めて参加される場合は、ボランティアセンター
まで事前にご連絡ください。

ご興味のある方はボランティアセンターまで
TEL072-464-2259　FAX072-462-5400

サロン・ド・
ボランティア

＜令和６～ 8 年度の方向性＞
〇地域での交流の大切さを改めて共有し継続します。
○高齢化や人口減少の中で、「支える側」「支えられる側」
　を年齢などの属性で固定的に考えない視点を大切に
　し、みんなが継続的に参加できる活動のあり方を検
　討します。

基本目標 2▶ つながり支え合う地域をつくろう

住民同士の支え合い活動の推進行動1

松風台支部福祉委員会では、数年ぶりに「ふ
れあい交流会」が開催され、大人から子ども
まで多くの方が参加されていました！
マジック同好会によるマジックショーでは、
子どもたちも一緒にマジックに参加しとても
楽しそうでした♪
また、箱の中に入った人が消えるイリュージ
ョンでは、参加者から大きな驚きの声が上が
っていました。

　泉佐野市社協では、生きづらさを感じている方々の緩やかな
交流の場として「縁起プロジェクト」を実施しています。
　人との出会いや関わりの中で「自分も悩んでいる方のために
なにか役にたてたら」と笑顔が増えていく参加者の声をきき、もっ
と様々な方に現状を知って頂き、繋がりを広げることをめざし、
市民・福祉関係者・企業など様々な方にご参加いただき、開催い
たしました。
　前半では、ひきこもり経験者で自助グループ「さなぎるど」を運営されている中谷信哉さん、認定
NPO法人育て上げネット　コネクションズおおさかの中町康弘さんに、ひきこもりの現状や支援につい
てお話いただいた後、ふくしと教育の実践研究所　SOLA主宰の新崎国広先生から、「一人ひとりの個
性が輝く地域づくり」というテーマでお話いただきました。
　後半では、参加者のみなさんと「自分たちにできること・やってみたいこと」について意見交換をおこ
ない、「周りの人に今日学んだことを伝えていきたい、今後の支援に生かしていきたい」といったご意見
がありました。

令和6年11月7日（木）エブノ泉の森ホールにて、
地域づくりシンポジウム「みんなちがって　みんないい」を開催いたしました。

報　告

「さのトレ体操」を始めたい団体を募集！

3/6(木)午後、社会福祉センター2階大会議室にて
「睡眠と健康」をテーマに講座を開催します！
詳しくは市広報2月号に掲載します。　ぜひ、おこしください！
対象者 ： 泉佐野市在住・在勤者

予告！

※下記の５つの要件をみたす団体
・体操する場所を自分たちで確保できる
・動画（DVD）を映す機器を準備できる
・1人がけの背もたれつきのいす（人数分）を用意
・週1回以上かつ6カ月以上継続して体操ができる
・毎回おおむね5人以上（うち65歳以上の方が半
　数以上）　参加できる

理学療法士と作業療法士の協力のもと、「さのトレ体操」のDVDを作
成しました。手軽にタオルを使い、体力づくりとフレイルの予防効果の
ある筋力トレーニングと脳トレができます！

※現在、市内の 8カ所の集会所等で、自主的にさのトレ体操
を実施しております。少しでも興味があればお電話ください！
利用にあたっての相談や説明などにお伺いします！

DVDの動画
をチェック！

体操に使うDVD の貸し出しや体操の専門家を派
遣、運動手帳の配付他。まずは団体の代表者を
決めて、基幹包括支援
センターいずみさのへ
相談・申し込みくださ
い。DVD の貸出や体
操の指導など立ち上げ
の相談等打ち合わせを
行います。

やっぱりええやん♪

        地域のつなが
り♪やっぱりええやん♪

        地域のつなが
り♪

中央地区-松風台支部福祉委員会

【立ち上げの支援をします】【募集する団体】

基幹包括支援センターいずみさの
TEL 072-464-2977

相　談
申込先
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場　所 シャッピーハウス　フリースペース

定　員 20名　※1月7日（火）より受付開始　※先着順

対 象 者 泉佐野市在住・在勤・在学者（中学生以上）

からだづくりは
          栄養から
～健康な老後をすごすために～を
　　　　　　　　　開催しました！

申込・問合先／基幹包括支援センターいずみさの　☎464-2977 

受講料
無　料

・南海泉佐野駅より徒歩6分
・いずみさのコミュニティバス 大西町下車　徒歩4分
・駐 車 場▶大西町会館駐車場（南海線高架下）

日　時 1月25日（土）　13：00～14：30（開場12：30）

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り支える「応
援者」です。認知症の人を地域で支え、認知症になっても、安心して暮らしていくためにはどうす
ればよいか、一緒に学びませんか？

令和6年11月1日（金）、泉佐野市立社会福祉セ
ンター大会議室にて、大阪府栄養士会 吉田薫
子管理栄養士を講師に招き、講演・演習を行い
ました。今回の講座では最近の栄養事情や考え
方、日頃の食事内容を振り返り、フレイル予防の
ためにたんぱく質をとること、１日３食きちんと摂
ること、バランスの良い食事についてクイズも交
えながら楽しく学ぶことができました。
来年度以降も繰り返し、このような講演会を開
催するとともに、
身近な地域で介
護予防のミニ講
座を実施してい
きます。

「認知症サポーター養成市民公開講座」を開催します！

介護予防講座

報　告

ゲートキーパー
養成講座を
開催しました！

報　告

令和6年10月11日（金）に開催された泉佐野市高
齢者ふれあい交流会（敬老大会）で、下記団体・個
人の皆様へ長年の高齢者福祉への取り組みに対し
て、市長から感謝状・記念品が贈呈されました。

令和6年11月28日（木）に大阪府社会福祉大会が大阪国際交流センターにて行われ、
長年にわたり活動いただいているボランティアの皆様が表彰されました。

大阪府社会福祉ボランティア知事表彰　個人・・・谷ひとみさん
　　　　　　　　　　　　　　　　　  団体・・・演劇集団サザンボイス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おはなしの会ルピナス
大阪府社会福祉協議会会長表彰　　　  末広地区福祉委員会

《団体》長坂地区福祉委員会 《個人》梯　治子さん

《個人》麻生川　慶子さん 《個人》深海　幸子さん

（大会出席者）左から西願会長・サザンボイス代表 野口さん・
個人ボランティア 谷さん・末広地区委員長 浜野さん

ルピナス 代表 滝口さん

令和6年9月11日（水）に市民向け・10月22日（火）
に関係機関向けに、「大阪府版ゲートキーパー養
成研修基礎情報編」「ロールプレイ編・傾聴技法」
のプログラムに沿って実施しました。ゲートキー
パーとは、「命の門番」という意味で、悩んでいる
人に気づき声をかけ、話を聞いて、危険度をはか
り、適切な機関や支援者につなげ、見守る人のこ
とです。
自殺に至る背景や実態などのお話しをし、ロール
プレイでは、悩みを持つ人の話を聞く対応方法の
例を体験しました。途中で「気軽にリラックス」の
リラックス法を行って、身体を動かしました。
参加者のみなさんの自殺予防に対する関心の高
さが見られ、真剣に講義を聴き、ロールプレイも
活発に行っておられました。
事後アンケートで「自殺は予防できると思う」と答
える人が増えていて、よく知ることが大事である
と学びました。

※泉佐野市大西町1丁目16-5
            　　佐野公民館隣り

泉佐野市高齢者ふれあい交流会
                                 （敬老大会）
泉佐野市高齢者ふれあい交流会
                                 （敬老大会）

大阪府社会福祉大会大阪府社会福祉大会
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対象となる世帯

対象とならない世帯

つなぎ利用のイメージ図　低所得世帯を対象に、学校教育法に規定する高校・短大・大学・
高等専門学校に就学するのに必要な経費を無利子でお貸しする
制度です。
　大阪府育英会、日本学生支援機構奨学金（第1種・第2種）等の
貸付制度や給付型奨学金を優先して活用していただきますが、す
ぐに活用できない場合などに、他制度の貸し付けが振り込まれる
までの間の「つなぎ」として運用するものです。（振り込まれた時点
で本資金を償還していただきます※図参照）
　その他、他制度の貸し付けや奨学金の借り入れ上限額を利用
してもなお就学費用が不足する場合には、最短修業年限の借り入
れも可能ですが、返済が高額になるため、よくご検討のうえお申
込みいただくようにお願いします。

（注意事項）入学先が確定しなければ所要額が算出できませんので、必ず入学先が確定してか
ら当資金の相談・申請をしてください。また、先に支払った費用を借り入れすることはできません
ので、必ず入学先が決定し、支払いをする前にご相談ください。

大阪府内に居住している世帯（居住地と住民票が一致していること）
生活保護世帯もしくは、府市町村民税非課税世帯などの低所得世帯（生活保護
基準額の1.8倍以内）
外国人の場合には、外国人登録が行われていて在留資格が確認でき、現在地に
6か月以上居住し、将来とも永住が確実に見込まれること。

※進学する本人が「借受人（申込者）」、その人の世帯の生計中心者が連帯債務を負
担する「連帯借受人」になることが必要です。

奨学金等申込

教育支援資金申込

教育支援資金入金

学校へ支払い

奨学金入金

教育支援資金返済

卒業後、奨学金返済

■ 大阪府生活福祉資金 教育支援資金貸付 のご案内 ■
泉佐野市介護サービス担い手
（生活援助サービス従事者）養成研修
泉佐野市介護サービス担い手
（生活援助サービス従事者）養成研修

①
②

③

１）生活福祉資金の連帯保証人がいる世帯
２）公的資金を借り滞納（又は猶予）している世帯、および元世帯員
３）原則として「母子・父子・寡婦福祉資金」「その他の公的資金」を借りている世帯
    または借り入れができる世帯
４）破産申し立て手続き中の世帯（特定調停・民事再生・任意整理等を含む）
５）大阪府社協が債権保有する資金に対し破産申し立てをした人がいる世帯
６）暴力団員がいる世帯

子育て中の方、定年を迎えた方、短時間でも働きたい方、介
護の資格をお持ちでブランクのある方にもおすすめです。

介護の基本がやさしく学べる

泉佐野市
ホームページ

※訪問型サービス A はトイレ・お風呂介助など身体に触れるお仕事は
含まれません。ただし、他事業に勤務する場合は、その限りではあり
ません。

介護支援サポーター養成講座　参加者募集！

日　　時：2月6日(木) 13：30～15：00
場　　所：泉佐野市立社会福祉センター　２階小会議室
内　容／
　　「介護支援サポーターの活動について」
　　「認知症を理解して、ボランティア活動をしてみよう！」他
対象者／泉佐野市在住の 介護保険の事業対象者・要介護・
　　　　要支援認定を受けていない65歳以上の方
申込締切／２月３日（月）まで　
申込・問合先／基幹包括支援センターいずみさの　
　　　　　　　☎464-2977　Fax462-5400

養成講座

貸付限度額などの詳細は、大阪府社会福祉協議会・生活支援部
福祉資金グループのホームページをご確認ください。
https://www.osakafusyakyo.or.jp/sikinbu/index.html　

日　時 ： 2月7日(金)・2月14日(金)・2月21日(金）９：30～14：30　（全3日間　計12時間）
場　所 ： 泉佐野市立社会福祉センター　2階　大会議室      　　　　　
対　象 ： ①と②の要件の両方を満たす方
　　　　　①泉佐野市在住、在勤または在学の方　　
　　　　　②泉佐野市内で訪問型サービスAなどの介護職への従事希望者または
　　　　　　介護に興味・関心のある方
　　　　　　※介護福祉士、初任者・実務者研修修了者、正・準看護師は受講の必要なく従事が可能です。
定　員 ： 30名（応募者多数の場合は抽選）　
内　容 ： 生活支援技術など
参加費 ： テキスト代500円　　

申込み方法⇨申込書は基幹包括支援センターいずみさので配布しています。
　　　　　　泉佐野市ホームページからもダウンロードできます。
※申込用紙に必要事項を記入し、証明写真（運転免許証サイズ）２枚添付の上、本人確認
書類（運転免許証、パスポート等）のコピーと110円切手添付済みの返信用封筒を同封し、
郵送か基幹包括支援センターいずみさのに直接お持ちください。　　
申込期間　1月7日（火）～1月31日（金）　

☆問い合わせ先は基幹包括支援センターいずみさの（土日祝除く平日9～17時）　電話　072-464-2977まで

介護支援サポーター事業は、介護支援サ
ポーター養成講座を受け、登録をした65
歳以上の方が、市内の介護施設で、介護支
援サポーター活動（話し相手、レクリエー
ションのお手伝い、食事・おやつの配膳な
ど）を通じて、社会参加・社会貢献を行うこ
とにより、ご自身の健康増進を図り、介護
予防に積極的に取り組むものです。この活
動には１回200ポイントの「さのぽポイン
ト」が付与され、1年で、最大10,000ポイン
トが受けとれます。
これからも、役割を持って元気に暮らして
いくことができるように、まずは気軽に介
護支援サポーター養成講座に参加してみ
ませんか？
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対象となる世帯

対象とならない世帯

つなぎ利用のイメージ図　低所得世帯を対象に、学校教育法に規定する高校・短大・大学・
高等専門学校に就学するのに必要な経費を無利子でお貸しする
制度です。
　大阪府育英会、日本学生支援機構奨学金（第1種・第2種）等の
貸付制度や給付型奨学金を優先して活用していただきますが、す
ぐに活用できない場合などに、他制度の貸し付けが振り込まれる
までの間の「つなぎ」として運用するものです。（振り込まれた時点
で本資金を償還していただきます※図参照）
　その他、他制度の貸し付けや奨学金の借り入れ上限額を利用
してもなお就学費用が不足する場合には、最短修業年限の借り入
れも可能ですが、返済が高額になるため、よくご検討のうえお申
込みいただくようにお願いします。

（注意事項）入学先が確定しなければ所要額が算出できませんので、必ず入学先が確定してか
ら当資金の相談・申請をしてください。また、先に支払った費用を借り入れすることはできません
ので、必ず入学先が決定し、支払いをする前にご相談ください。

大阪府内に居住している世帯（居住地と住民票が一致していること）
生活保護世帯もしくは、府市町村民税非課税世帯などの低所得世帯（生活保護
基準額の1.8倍以内）
外国人の場合には、外国人登録が行われていて在留資格が確認でき、現在地に
6か月以上居住し、将来とも永住が確実に見込まれること。

※進学する本人が「借受人（申込者）」、その人の世帯の生計中心者が連帯債務を負
担する「連帯借受人」になることが必要です。

奨学金等申込

教育支援資金申込

教育支援資金入金

学校へ支払い

奨学金入金

教育支援資金返済

卒業後、奨学金返済

■ 大阪府生活福祉資金 教育支援資金貸付 のご案内 ■
泉佐野市介護サービス担い手
（生活援助サービス従事者）養成研修
泉佐野市介護サービス担い手
（生活援助サービス従事者）養成研修

①
②

③

１）生活福祉資金の連帯保証人がいる世帯
２）公的資金を借り滞納（又は猶予）している世帯、および元世帯員
３）原則として「母子・父子・寡婦福祉資金」「その他の公的資金」を借りている世帯
    または借り入れができる世帯
４）破産申し立て手続き中の世帯（特定調停・民事再生・任意整理等を含む）
５）大阪府社協が債権保有する資金に対し破産申し立てをした人がいる世帯
６）暴力団員がいる世帯

子育て中の方、定年を迎えた方、短時間でも働きたい方、介
護の資格をお持ちでブランクのある方にもおすすめです。

介護の基本がやさしく学べる

泉佐野市
ホームページ

※訪問型サービス A はトイレ・お風呂介助など身体に触れるお仕事は
含まれません。ただし、他事業に勤務する場合は、その限りではあり
ません。

介護支援サポーター養成講座　参加者募集！

日　　時：2月6日(木) 13：30～15：00
場　　所：泉佐野市立社会福祉センター　２階小会議室
内　容／
　　「介護支援サポーターの活動について」
　　「認知症を理解して、ボランティア活動をしてみよう！」他
対象者／泉佐野市在住の 介護保険の事業対象者・要介護・
　　　　要支援認定を受けていない65歳以上の方
申込締切／２月３日（月）まで　
申込・問合先／基幹包括支援センターいずみさの　
　　　　　　　☎464-2977　Fax462-5400

養 成 講 座

貸付限度額などの詳細は、大阪府社会福祉協議会・生活支援部
福祉資金グループのホームページをご確認ください。
https://www.osakafusyakyo.or.jp/sikinbu/index.html　

日　時 ： 2月7日(金)・2月14日(金)・2月21日(金）９：30～14：30　（全3日間　計12時間）
場　所 ： 泉佐野市立社会福祉センター　2階　大会議室      　　　　　
対　象 ： ①と②の要件の両方を満たす方
　　　　　①泉佐野市在住、在勤または在学の方　　
　　　　　②泉佐野市内で訪問型サービスAなどの介護職への従事希望者または
　　　　　　介護に興味・関心のある方
　　　　　　※介護福祉士、初任者・実務者研修修了者、正・準看護師は受講の必要なく従事が可能です。
定　員 ： 30名（応募者多数の場合は抽選）　
内　容 ： 生活支援技術など
参加費 ： テキスト代500円　　

申込み方法⇨申込書は基幹包括支援センターいずみさので配布しています。
　　　　　　泉佐野市ホームページからもダウンロードできます。
※申込用紙に必要事項を記入し、証明写真（運転免許証サイズ）２枚添付の上、本人確認
書類（運転免許証、パスポート等）のコピーと110円切手添付済みの返信用封筒を同封し、
郵送か基幹包括支援センターいずみさのに直接お持ちください。　　
申込期間　1月7日（火）～1月31日（金）　

☆問い合わせ先は基幹包括支援センターいずみさの（土日祝除く平日9～17時）　電話　072-464-2977まで

介護支援サポーター事業は、介護支援サ
ポーター養成講座を受け、登録をした65
歳以上の方が、市内の介護施設で、介護支
援サポーター活動（話し相手、レクリエー
ションのお手伝い、食事・おやつの配膳な
ど）を通じて、社会参加・社会貢献を行うこ
とにより、ご自身の健康増進を図り、介護
予防に積極的に取り組むものです。この活
動には１回200ポイントの「さのぽポイン
ト」が付与され、1年で、最大10,000ポイン
トが受けとれます。
これからも、役割を持って元気に暮らして
いくことができるように、まずは気軽に介
護支援サポーター養成講座に参加してみ
ませんか？
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場　所 シャッピーハウス　フリースペース

定　員 20名　※1月7日（火）より受付開始　※先着順

対 象 者 泉佐野市在住・在勤・在学者（中学生以上）

からだづくりは
          栄養から
～健康な老後をすごすために～を
　　　　　　　　　開催しました！

申込・問合先／基幹包括支援センターいずみさの　☎464-2977 

受講料
無　料

・南海泉佐野駅より徒歩6分
・いずみさのコミュニティバス 大西町下車　徒歩4分
・駐 車 場▶大西町会館駐車場（南海線高架下）

日　時 1月25日（土）　13：00～14：30（開場12：30）

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り支える「応
援者」です。認知症の人を地域で支え、認知症になっても、安心して暮らしていくためにはどうす
ればよいか、一緒に学びませんか？

令和6年11月1日（金）、泉佐野市立社会福祉セ
ンター大会議室にて、大阪府栄養士会 吉田薫
子管理栄養士を講師に招き、講演・演習を行い
ました。今回の講座では最近の栄養事情や考え
方、日頃の食事内容を振り返り、フレイル予防の
ためにたんぱく質をとること、１日３食きちんと摂
ること、バランスの良い食事についてクイズも交
えながら楽しく学ぶことができました。
来年度以降も繰り返し、このような講演会を開
催するとともに、
身近な地域で介
護予防のミニ講
座を実施してい
きます。

「認知症サポーター養成市民公開講座」を開催します！

介護予防講座

報　告

ゲートキーパー
養成講座を
開催しました！

報　告

令和6年10月11日（金）に開催された泉佐野市高
齢者ふれあい交流会（敬老大会）で、下記団体・個
人の皆様へ長年の高齢者福祉への取り組みに対し
て、市長から感謝状・記念品が贈呈されました。

令和6年11月28日（木）に大阪府社会福祉大会が大阪国際交流センターにて行われ、
長年にわたり活動いただいているボランティアの皆様が表彰されました。

大阪府社会福祉ボランティア知事表彰　個人・・・谷ひとみさん
　　　　　　　　　　　　　　　　　  団体・・・演劇集団サザンボイス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おはなしの会ルピナス
大阪府社会福祉協議会会長表彰　　　  末広地区福祉委員会

《団体》長坂地区福祉委員会 《個人》梯　治子さん

《個人》麻生川　慶子さん 《個人》深海　幸子さん

（大会出席者）左から西願会長・サザンボイス代表 野口さん・
個人ボランティア 谷さん・末広地区委員長 浜野さん

ルピナス 代表 滝口さん

令和6年9月11日（水）に市民向け・10月22日（火）
に関係機関向けに、「大阪府版ゲートキーパー養
成研修基礎情報編」「ロールプレイ編・傾聴技法」
のプログラムに沿って実施しました。ゲートキー
パーとは、「命の門番」という意味で、悩んでいる
人に気づき声をかけ、話を聞いて、危険度をはか
り、適切な機関や支援者につなげ、見守る人のこ
とです。
自殺に至る背景や実態などのお話しをし、ロール
プレイでは、悩みを持つ人の話を聞く対応方法の
例を体験しました。途中で「気軽にリラックス」の
リラックス法を行って、身体を動かしました。
参加者のみなさんの自殺予防に対する関心の高
さが見られ、真剣に講義を聴き、ロールプレイも
活発に行っておられました。
事後アンケートで「自殺は予防できると思う」と答
える人が増えていて、よく知ることが大事である
と学びました。

※泉佐野市大西町1丁目16-5
            　　佐野公民館隣り

泉佐野市高齢者ふれあい交流会
                                 （敬老大会）
泉佐野市高齢者ふれあい交流会
                                 （敬老大会）

大阪府社会福祉大会大阪府社会福祉大会
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「さのトレ体操」
始めませんか？

「さのトレ体操」
始めませんか？

第3次泉佐野市地域

福祉計画・地域福祉活

動計画（中間見直し）

の全文はこちら➡

みんなの
地域福祉活動計画

「地域福祉活動計画」は、地域における民間福
祉活動の取組をまとめた計画です。令和５年度
に中間見直しを行い、令和６年度からの方向性
を新たに示しておりますので、ご紹介させてい
ただきます。

取
り
組
み
は
　
　
　
　
こ
ち
ら

ボランティア
グループ紹介 リフォーム

「なでしこ」

洋裁の技術をもつ
ボランティアが、社
協ふれあいクリス
マス会のプレゼント
や社協チャリティ
ショップ用のカバ
ン・巾着等を作成
しています。
カバン・巾着に使用されている布の一部は（株）
永橋染工場様にご提供いただきました。
社協窓口・サテライト事務所シャッピーハウスにて
販売しております。

泉佐野市社協ボランティアセンター
   TEL072-464-2259　FAX072-462-5400
　Mail　sanovc@izumisanoshakyo.or.jp

日程　1月22日(水)、2月26日（水）
時間　13：30～15：00
場所　市立社会福祉センター
　　　　　　   ２階 大会議室

市内で活動しているボラ
ンティアの交流や社協ボ
ランティアセンター登録
施設を仲介しています。
活動先の担当者も来てい
ますので、分からないこ

とを直接聞くことができます。登録施設の依頼で
作品作り等も行います。ボランティア活動に興味
のある方はぜひご参加ください。

※初めて参加される場合は、ボランティアセンター
まで事前にご連絡ください。

ご興味のある方はボランティアセンターまで
TEL072-464-2259　FAX072-462-5400

サロン・ド・
ボランティア

＜令和６～ 8 年度の方向性＞
〇地域での交流の大切さを改めて共有し継続します。
○高齢化や人口減少の中で、「支える側」「支えられる側」
　を年齢などの属性で固定的に考えない視点を大切に
　し、みんなが継続的に参加できる活動のあり方を検
　討します。

基本目標 2▶ つながり支え合う地域をつくろう

住民同士の支え合い活動の推進行動1

松風台支部福祉委員会では、数年ぶりに「ふ
れあい交流会」が開催され、大人から子ども
まで多くの方が参加されていました！
マジック同好会によるマジックショーでは、
子どもたちも一緒にマジックに参加しとても
楽しそうでした♪
また、箱の中に入った人が消えるイリュージ
ョンでは、参加者から大きな驚きの声が上が
っていました。

　泉佐野市社協では、生きづらさを感じている方々の緩やかな
交流の場として「縁起プロジェクト」を実施しています。
　人との出会いや関わりの中で「自分も悩んでいる方のために
なにか役にたてたら」と笑顔が増えていく参加者の声をきき、もっ
と様々な方に現状を知って頂き、繋がりを広げることをめざし、
市民・福祉関係者・企業など様々な方にご参加いただき、開催い
たしました。
　前半では、ひきこもり経験者で自助グループ「さなぎるど」を運営されている中谷信哉さん、認定
NPO法人育て上げネット　コネクションズおおさかの中町康弘さんに、ひきこもりの現状や支援につい
てお話いただいた後、ふくしと教育の実践研究所　SOLA主宰の新崎国広先生から、「一人ひとりの個
性が輝く地域づくり」というテーマでお話いただきました。
　後半では、参加者のみなさんと「自分たちにできること・やってみたいこと」について意見交換をおこ
ない、「周りの人に今日学んだことを伝えていきたい、今後の支援に生かしていきたい」といったご意見
がありました。

令和6年11月7日（木）エブノ泉の森ホールにて、
地域づくりシンポジウム「みんなちがって　みんないい」を開催いたしました。

報　告

「さのトレ体操」を始めたい団体を募集！

3/6(木)午後、社会福祉センター2階大会議室にて
「睡眠と健康」をテーマに講座を開催します！
詳しくは市広報2月号に掲載します。　ぜひ、おこしください！
対象者 ： 泉佐野市在住・在勤者

予告！

※下記の５つの要件をみたす団体
・体操する場所を自分たちで確保できる
・動画（DVD）を映す機器を準備できる
・1人がけの背もたれつきのいす（人数分）を用意
・週1回以上かつ6カ月以上継続して体操ができる
・毎回おおむね5人以上（うち65歳以上の方が半
　数以上）　参加できる

理学療法士と作業療法士の協力のもと、「さのトレ体操」のDVDを作
成しました。手軽にタオルを使い、体力づくりとフレイルの予防効果の
ある筋力トレーニングと脳トレができます！

※現在、市内の 8カ所の集会所等で、自主的にさのトレ体操
を実施しております。少しでも興味があればお電話ください！
利用にあたっての相談や説明などにお伺いします！

DVDの動画
をチェック！

体操に使うDVD の貸し出しや体操の専門家を派
遣、運動手帳の配付他。まずは団体の代表者を
決めて、基幹包括支援
センターいずみさのへ
相談・申し込みくださ
い。DVD の貸出や体
操の指導など立ち上げ
の相談等打ち合わせを
行います。

やっぱりええやん♪

        地域のつなが
り♪やっぱりええやん♪

        地域のつなが
り♪

中央地区-松風台支部福祉委員会

【立ち上げの支援をします】【募集する団体】

基幹包括支援センターいずみさの
TEL 072-464-2977

相　談
申込先
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泉佐野市社会福祉協議会では、災害時に災害ボラン
ティア活動を行う意欲のある個人・団体を対象に、
「泉佐野市災害ボランティア事前登録」を受け付けて
います。

◎災害時の活動内容
　①被災地での支援活動
　②災害ボランティアセンター運営ボランティ
　　アとしての活動
　③他市町村での災害時にボランティアワゴ
　　ンを運行する際の優先案内

◎平時の活動
　①研修・講座・訓練の案内（情報提供）　など

大阪いずみ市民生活協同組合（令和5年3月）

泉佐野青年会議所（令和4年10月） 泉佐野中央ライオンズクラブ（令和5年2月）

泉佐野市青年団協議会（令和5年7月）

令和7年1月18日（土）13：00～16：00
社会福祉センター2階  小会議室

行政書士 りんくう法務事務所

行政書士による個別・無料相談会

お気軽にご利用ください！

（受付平日10時～17時）
（泉佐野市新町1丁目4-8）

ご来所による相談は、随時受付しております。（要予約）

要予約

就労継続支援B型事業所

ほっとハート

☎072-429-9619

障がいをお持ちの方、
一緒に働いてみませんか？？
ご自宅へ
送迎可

工賃月額
約３万円

マイペース
簡単作業

見学・体験
受付中！

（株）ブレイブハート
泉佐野市長滝1255-1

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金を活用させていただいております。

令和6年9月～11月末受付分 令和6年9月～11月末受付分

（敬称略）

善意銀行は、みなさまの善意を
寄託（寄付）として受け、福祉活
動の発展に寄与するべく運用
することを目的としています。

匿名
泉佐野モラロジー事務所

申込方法▶締め切り : 2月14日
　　　　　泉佐野市社会福祉協議会まで電話または来所にてお申込みください。
　　　　　（TEL：072-464-2259）
          　　※福祉委員会関係者は、地区を通してのお申込みとなります。

一般社団法人　ボランティア・市民活動センター支援機構
おおさか代表理事
「ふくしと教育の実践研究所ＳＯＬＡ」主宰

地域で支え合う小地域ネットワーク活動の実践報告と、
その人らしく生きていくことのできる地域を目指して
講演会を開催いたします。

新崎　国広　氏（社会福祉士）【講師】

①二小地区福祉委員会　
　　「I♡小ざくら」～コロナ禍を経験し、新たな取り組みを子育てサロンへ～
②長滝地区福祉委員会（新長滝支部福祉委員会）
　　「お外だよ！全員集合！」～地域の思いを見える化し、参加したくなる地域に～

30,000円
30,000円

東　義晃 300,000円

善 意 銀 行 法 人 へ の 寄 託

墓 石

住所：大阪府泉佐野市市場西1丁目12-1

TEL：072-462-1308
FAX：072-464-5275

URL http://www.ishitsunesekizai.co.jp
Mail  t-takeda@ishitsunesekizai.co.jp

（株）石常石材店

基本目標 2▶ つながり支え合う地域をつくろう

防災活動のネットワーク化

記念
講演

実践
報告

行動2

【災害ボランティア事前登録事業】

【ボランティア活動の例】

ご興味のある方は、下記までお問い合わせください。
☎　072-464-2259

「防災とボランティアの日」

令和6年度　

令和7年

その人らしく生きていくことのできる地域を目指して

地区（支部）福祉委員会より（２地区）

小地域ネットワーク
活動報告集会
小地域ネットワーク
活動報告集会

「防災とボランティア週間」

どなたでもご参加
いただけます！

13：30～：15：30予定
　　　　（開場：13：00）
場所：エブノ泉の森
　　　小ホール

みんなの
地域福祉活動計画

１月17日 (金 )

1月15日(水 )～1月21
日(火)

「防災とボランティアの日」及び「防災とボランティア
週間」は、防災・減災・災害対応のためのボランティア
活動に多くの人が取り組み、公助と連携した自助・
共助の取り組みがより広まることを狙いとしていま
す。災害による被害の軽減には防災学習や防災訓
練等、日ごろの継続的な取り組みを通じた一人ひと
りの防災意識・防災行動力の向上が必要不可欠で
す。ぜひ、防災とボランティア週間をきっかけとして、
防災に関する行動を１つでも実践してみてください。

「地域福祉活動計画」は、地域における民間福祉活動の
取組をまとめた計画です。

泉佐野市社会福祉協議会では、令和4年度より、各団体との災
害時応援協定を結んできました。
日頃からの顔の見える関係づくりとして、令和5年度には、災害
ボランティアセンター設置模擬訓練にもご参加いただきました。

２月２８日（金）




