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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

カラオケ 体　操 健康麻雀 体　操
健康麻雀 大正琴 華　道
歌体操 ダンス

5 6 7 8 9 10 11
囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

民　踊 カラオケ カラオケ 体　操 健康麻雀 体　操
健康麻雀 体　操 詩　吟

そろばん
女性部会 ダンス 市主催

敬老大会

12 13 14 15 16 17 18
囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

カラオケ カラオケ 体　操 健康麻雀 体　操
体　操 健康麻雀 大正琴 華　道

単位会長会議

19 20 21 22 23 24 25
囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

民　踊 カラオケ カラオケ 体　操 健康麻雀 体　操
健康麻雀 体　操 健康麻雀 詩　吟

歌体操 そろばん
ダンス

26 27 28 29 30 31
囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

民　踊 カラオケ カラオケ 体　操 健康麻雀
健康麻雀 体　操 健康麻雀

スポーツの日

   長生会連合会
    ＴＥＬ 469-2181

老人福祉センター
  ＴＥＬ 464-2563

休館日

休館日

休館日

休館日

月号

老人福祉ｾﾝﾀｰﾆｭｰｽ10

名月を

取ってくれろと

泣く子かな
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