
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

基幹
き か ん

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターいずみさの 

〒598-0002 

泉佐野市
い ず み さ の し

中庄
なかしょう

1102 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

ｾﾝﾀｰ内
ない

 

📞０７２－４６４－２９７７ 

（土日
どにち

祝
しゅく

以外
いがい

の 8：45～17：15 まで） 

Mail/kikan@izumisanoshakyo.or.jp 

担当
たんとう

/山口
やまぐち

・朝
あさ

熊
くま

 

つ う し ん Ver.68 

〔発行
はっこう

〕 

2026年
ねん

2月
がつ

 

毎月
まいつき

1回
かい

誰
だれ

でも参加
さんか

できる居場所
い ば し ょ

「りれーしょん」★開 催 中
かいさいちゅう

！ 

★2月
がつ

→27日
にち

（金
きん

）13：00～15：00 シャッピーハウスにて（大西
おおにし

1丁目
ちょうめ

16-5） ―― 縁起
えんぎ

プロジェクト ―― 

生
い

きづらさを感
かん

じている方々
かたがた

のつながり事業
じぎょう

 

2月
がつ

って、日数
にっすう

少
すく

ないのに、祝日
しゅくじつ

があって、よけいに短
みじか

く感
かん

じるなぁ。 

ところでみなさん、ご存
ぞん

じでした？法律
ほうりつ

で決
き

まってる祝日
しゅくじつ

って、16日
にち

も

あるんですって。 

 戦後間
せ ん ご ま

もない 1948年
ねん

に「国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

」が制定
せいてい

され、当時
と う じ

は

９つだった祝日
しゅくじつ

が、じわじわ増
ふ

えて今日
こんにち

の 16日
にち

まで追加
つ い か

されたそうです。 

  「…ん⁈ でも、もっと休
やす

み多
おお

いんと違
ちが

う？」と感
かん

じるかもしれません。 

それは、5月
がつ

の Ｇ Ｗ
ゴールデンウイーク

と 9月
がつ

のシルバーウィークの 5連休
れんきゅう

  

のほかに、土日
ど に ち

を合
あ

わせて 3連休
れんきゅう

になる祝日
しゅくじつ

が、今年
こ と し

は 

6回
かい

もあるからかも♪ 

  これは、前述
ぜんじゅつ

の法律
ほうりつ

で「『国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

』が日曜日
にちようび

にあた

る時
とき

はその日
ひ

以降
い こ う

の一番
いちばん

近
ちか

い『国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

』でない日
ひ

  

を休日
きゅうじつ

にする」という、いわゆる「振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

」が

いい感
かん

じに働
はたら

いてくれてるからですね★ 

日本
にっぽん

の祝日
しゅくじつ

 

２０２６年
ねん

の「国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

」 

 

①元日
がんじつ

（1/1） ②成人
せいじん

の日
ひ

（1/12）←1月
がつ

の第
だい

2月曜
げつよう

 

③建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

（2/11） ④天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

（2/23） 

⑤春分
しゅんぶん

の日
ひ

（3/20）←年
とし

によって変
か

わる ⑥昭和
しょうわ

の日
ひ

（4/29） 

⑦憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

（5/3） ⑧みどりの日
ひ

（5/4） ⑨こどもの日
ひ

（5/5） 

⑩海
うみ

の日
ひ

（7/20）←７月
がつ

の第
だい

３月曜
げつよう

 ⑪山
やま

の日
ひ

（8/11） 

⑫敬老
けいろう

の日
ひ

（9/21）←９月
がつ

の第
だい

３月曜
げつよう

 

⑬秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（９/２３）←年
とし

によって変
か

わる 

⑭スポーツの日
ひ

（10/12）←10月
がつ

の第
だい

2月曜
げつよう

 

⑮文化
ぶ んか

の日
ひ

（11/3） ⑯勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

（11/23）     

＊オセロ休日
きゅうじつ

 

＝法律
ほうりつ

で、前後
ぜ ん ご

が祝日
しゅくじつ

で挟
はさ

まれた平日
へいじつ

のみ 

を休日
きゅうじつ

にする 

 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

 今回
こんかい

植
う

えたのは【ニシユタカ】

西日本
に し に ほ ん

が主
おも

な産地
さ ん ち

で、多
おお

くの収穫量
しゅうかくりょう

を確保
か く ほ

できる、煮崩
に く ず

れしにくい品種
ひんしゅ

。  

煮物
に も の

やカレーにぴったり！ 
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