
 

 

★ 活動の前に研修受講が必要です ★ 

 泉佐野市在住 65 才以上の方が対象です。 

★ サポーター受入施設での活動が対象です ★ 

研修日時 (前日までに受講申込みをしてください。研修受講は下記いずれか１回のみです) 

 

●  令和元年５月２２日（水）  時間 １０時～１２時 

場所 泉佐野市社会福祉センター小会議室  

 

 

●  令和元年７月２２日（月）  時間 １０時～１２時 

場所 泉佐野市社会福祉センター小会議室  

 

●  令和２年１月２２日（水）  時間 １３時～１５時 

場所 泉佐野市社会福祉センター小会議室  

 
 

 

 

 

 
活動の 

具体例 

活動しませんか！ 

 

特技生かして

介護予防！ 

「自らの生きがいと健康づくりの推進を目的としています 

介護支援サポーター 

カラオケや楽器演奏 喫茶の運営補助 他いろいろあります 

「元気な高齢者」の社会参加活動（介護支援など）を促進し 

令和元年度 泉佐野市介護支援サポーター事業 

囲碁や将棋のお相手 手芸 歌体操 紙芝居  折り紙 習字 

活動する度にスタンプがたまり年間最大さのぽポイント 

５０００ポイント受け取れます 

施設行事のお手伝い  園芸  お話し相手 
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