
とき ところ

対象

講師 曽根　裕二　氏（大阪体育大学　教育学部　准教授）

定員 ● 選手枠（実際に体験する人）：30名

● 付添者：定員なし

申込・
問合せ

14：00～16：00

パラスポーツ「ボッチャ」をみんなで楽しみましょう！
泉佐野市社会福祉協議会　障がい児者ふれあい交流会

ボッチャスクール
J:COM末広体育館　小体育室①8月29日(水)

②8月31日(金)

市内在住または、在勤・在学の方ならどなたでもご参加いただけます
（※飲み物・タオル・上履きをお持ちください）

それぞれの開催日の７日前までに泉佐野市社会福祉協議会へ
（TEL072-464-2259/FAX462-5400）

　ボッチャとは、ヨーロッパで生まれた重度脳性まひ者もしくは同程度
の四肢機能障がい者のために考案されたスポーツで、パラリンピックの
正式種目です。（2016年リオパラリンピックで日本チームが銀メダルを
獲得してニュースになりました）。
　白いジャックボール（目標球）に赤・青それぞれ6球ずつのボールを
投げたり転がしたりして、いかに近づけるかを競います。障がいにより
ボールを投げることができなくても器具をつかえば介助者に意思を伝え
ることができる人ならば参加できるのが特徴です。
　
　講師によるルール解説がありますので、初心者の方でも楽
しめる内容になっています。

こんな人に
おすすめ！

●
●
○
●

「ボッチャ」をやったことがない人
障がいスポーツ・生涯スポーツに関心のある人
地域や施設でのレクリエーションでやってみたい人
様々な出会いや体験を通して人生を楽しみたい人

参加費

無料

駐車場

有料

更衣室

有

必要な配慮があれば申込時

にお伝えください。


