
基幹
き か ん

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターいずみさの 

 

〒598-0002  泉佐野市
い ず み さ の し

中庄
なかしょう

1102 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

ｾﾝﾀｰ内
ない

 

📞０７２－４６４－２９７７ 

（土日
どにち

祝
しゅく

以外
いがい

の 8：45～17：15 まで） 

Mail/kikan@izumisanoshakyo.or.jp 

担当
たんとう

/山口
やまぐち

・朝
あさ

熊
くま

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

つ う し ん

毎月
まいつき

1回
かい

誰
だれ

でも参加
さんか

できる居場所
い ば し ょ

「りれーしょん」★開 催 中
かいさいちゅう

！ 

★1月
がつ

→23日
にち

（金
きん

）13：00～15：00 シャッピーハウスにて（大西
おおにし

1丁目
ちょうめ

16-5） ―― 縁起
えんぎ

プロジェクト ―― 

生
い

きづらさを感
かん

じている方々
かたがた

のつながり事業
じぎょう

 

新春号
しんしゅんごう

 

み
な
さ
ま 

本
年

ほ
ん
ね
ん

も

よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い

い
た
し
ま
す
❕ 

新
年

し
ん
ね
ん

ら
し
く 

ス
タ

ツ
フ
よ
り 

今
年

こ

と

し

の

目
標

も
く
ひ
よ
う 

発 は
つ

表
ぴ
よ
う

 

おめでとう

ございます 

1/6(火
かよう

)15：00～ 

じゃがいも収穫
しゅうかく

 

【雨天
う て ん

☔→1/9( 金
きんよう

)】 

●集 合
しゅうごう

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター1階
かい

フリースペース 

＊汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

でおこしくださいね 

[申
もう

し込
こ

み] 縁起
え ん ぎ

の

LINE または相談員
そうだんいん

へ 

【材料
ざいりよう

】 

●じゃがいも

（中
ちゆう

：2コ） 

●とろける 

チーズ

（適量
てきりよう

） 

●塩
しお

コショウ

（少 々
しようしよう

） 

●油
あぶら

（こげつ

きやすいフライ

パンの場合
ばあい

） 

★コツ→いもは水
みず

��にさらさない・塩
しお

コショウを

したら、水気
みずけ

が出ないうちにすぐに焼
や

く 

①いもをスライスして千切
せ ん ぎ

りし、

軽
かる

く塩
しお

コショウする   

（水
みず

にはつけない！） 

②油
あぶら

をひ 

き、熱
ねつ

したフライパン

に、半量
はんりょう

のいもを広
ひろ

  

げ、上
うえ

にチーズをの

せる 

③残
のこ

りのいもも広
ひろ

げ、

フライ返
がえ

しで押
お

さ 

えながら弱火
よ わ び

で焼
や

く 

④少
すこ

しこげめがついた

ら、表面
おもてめん

にフライパ

ンより小
ちい

さい皿
さら

をか

ぶせ、そのまま上下
じようげ

を

ひっくり返
かえ

す 

⑤皿
さら

から 

いもを 

ずらして戻
もど

し、裏面
うらめん

も

こげめがつくまで

時々
ときどき

押
お

さえつつ焼
や

く 

 歳月
さいげつ

があっという間
ま

にすぎてることにビックリ。気
き

づいたらもう

お正月
しようがつ

…。新
あたら

しい年
とし

は、月並
つ き な

みながら、健康
けんこう

第一
だいいち

で～★ 

 積極的
せっきょくてき

に健康
けんこう

管理
か ん り

するのもいいけれど、いっそ神
かみ

頼
だの

みで、

獅子舞
し し ま い

に頭
あたま

をかまれてみる*のもいいかもね⁈ 

  ＊邪気
じ や き

払
ばら

いや疫病
えきびよう

退散
たいさん

の縁起
え ん ぎ

かつぎ：「噛
か

みつき」＝「神付
か み つ

き」

と日本人
にほんじん

が大好
だ い す

きな語呂
ご ろ

合
あ

わせ💛       うひゃー 

mailto:Mail/kikan@izumisanoshakyo.or.jp

