
　日根野地区福祉委員会・西上支部福祉委員会で
は、毎月第 1・3 月曜日の昼から健康体操を行って
います。椅子に座ってのストレッチから始まり、両
手を使って手と頭の体操。その後コグニラダーと言
われる体操を行っています。ラダー（はしご）を用
いた体操で、基本ステップの練習をしてから、2 歩
目や 3 歩目を違うところに出したり、手をたたいた
りします。最後にシャッピー
体操とラジオ体操で終了で
す。現在大阪体育大学の学
生がボランティアで参加し
ています。若い方との交流
もできる楽しいひと時です。

　一小地区福祉委員会・松原住宅自治会支部では、
毎週日曜日、集会所で住宅内の住民を対象に体操
を行っています。
　ラジオ体操・シャッピー体操の DVD をみながら
みんなで体操をした後には、　みんなで一緒に歌っ
て楽しんでいました。
　取材に伺わせていた
だいた時には、ボラン
ティアも含めた 30 名の
方が参加されていて、
和気あいあいと体操に
参加されていました。

　長坂地区福祉委員会・泉ヶ丘支部福祉委員会主
催で、1月より毎月 1 回、泉ヶ丘町会館で始まりま
した！誰でも参加でき、お友達とお誘い合わせてお
しゃべりしたりして楽
しくすごせます。
記念すべき１回目は、
折り紙を使って楊枝
入れを作りました。

泉佐野市では、町会や民生委員児童委員、長生会などの各
種団体とボランティアで構成される「地区福祉委員会」が
主体となって、小地域ネットワーク活動に取り組んでいます。
活動には、大阪府・泉佐野市からの活動補助金とともに、
社協会員会費からの補助金が充てられています。

小地域ネットワーク活動紹介
平成27年度市内募金総額

2,804,256円

〔敬称略・順不同、カッコ内の数字は募金額〕

（平成27年12月31日まで）

【バッジ募金】 社協理事（10,000）･サロンドボランティア（9,000）･
　　　　　　　泉佐野市部課長会（43,000）･泉州寮（5,500）･（福）犬鳴山（10,000）･
　　　　　　　（福）来友会（1,000）･その他（26,000）
【クオカード】   （福）来友会（11,000）･（福）犬鳴山（15,000）
【図書カード】 （福）来友会（8,500）　　　【職域募金】市役所職員（24,010） 　

10/1 関西空港（4,842）･10/16 泉佐野駅前 （16,518）･
10/22 泉佐野駅前 （10,160）･10/20 イオンモール日根
野（15,738）･10/31 シークル（3,342）･11/1 市場町支
部福祉委員会（52,436）･10/15 樫井東支部福祉委員
会（9,679）･11/29 下瓦屋町内会（2,873） ･10/17 い
こらもーる泉佐野（8,890） ･10/21 コープ泉佐野店
（16,755）・10/18 第一地区民生委員児童委員会ふれ
あい交流会（20,634） ･10/26 介護支援サポーター交
流会（1,117）・9/30 福祉センター交流会（6,797）

赤い羽根共同募金の使いみちについては、
赤い羽根データベース「はねっと」を
ご覧ください。

街頭募金

イオンモール日根野店（380）･シークル（211）･ザイマック
ス関西いこらもーる泉佐野（3,675）･イズミヤ（338）･泉佐
野市役所（7,485）･光園（1,980）･社会福祉協議会（7,704）･オー
クワ泉佐野松風台店（1,984）･りんごの樹（104）･ケアハウ
ス泉佐野（2,601）･特養ホライズン（4,385）･きちょう苑
（1,852）･泉ヶ丘園（754）･アムリタ （1,610）･上之郷保育園
（6,026）･老健ホライズン（208）･栄公苑（1,345）･ライフワー
クぎんなん（1,635）･コープ泉佐野店（7,344）･犬鳴山荘
（4,450）･ANA FESTA ㈱関西店（2,602）･全日本空輸（株）
関西空港支店（57,386） ･暢楽荘（4,735）･その他（3,929）

街頭募金箱

10月1日、関西国際空港での
セレモニーの後、街頭募金を

行いました。

シークルでの街頭募金時には、シャッピーとともに共同
募金会のイメージキャラクター「愛ちゃん」「希望くん」も
登場しました

http://hanett.akaihane.or.jp/hanett/pub/home.do

みんなでほっこり交流 “ひだまり”で楽しいひととき

みんなで楽しくシャッピー体操！ 和気あいあいと介護予防

地区福祉
委員会の活動

　三小地区福祉委員会・旭町支部では、10 月よ
り毎月第 1 木曜日に「旭町カフェ」を開催してい
ます。開催時間内であれば出入り自由でお茶を片
手に参加者でのんびりと交流ができます。

日　時：毎月第 1木曜日　午後1時 00 分～３時 00 分
場　所：旭町会館　
対象者：どなたでも（申込不要）
参加費：100 円（飲み物のお替り自由）

旭町カフェ

日　時：毎月第4火曜日　午後1時30分～3時00分
場　所：泉ヶ丘町会館　
対象者：どなたでも（申込不要）

ひだまり

日　時：毎週日曜日　午前 10 時 00 分～10 時 30 分頃
場　所：松原住宅集会所　
対象者：住宅の住民ならどなたでも

松原住宅支部福祉委員会シャッピー体操
日　時：毎月第 1・3月曜日　午後 2 時～3 時頃
場　所：西上町会館　
対象者：町内の住民ならどなたでも

西上・認知症予防体操

シャッピー体操は、泉佐野市社協
地域包括支援センターの保健師・
作業療法士が中心になって作成し
た介護予防体操です。DVD を市
内の各支部福祉委員会に配布し

ています。体操についてのお問い合わせは、社協地域
包括支援センターまで（☎464‐2977）

おすすめ
！

シャッピ
ー体操

おすすめ
！

シャッピ
ー体操

▲DVDをみながら一緒に
体操をする参加者。車イスの
ままでも参加できます。 ▲コグ二ラダーの様子

▲ 愛ちゃん（左）とシャッピー（右）


